
お問合わせ先

夜の世界で長年"キャスト"や"スタッフ"として
働く中で感じてきた、周囲の無理解や偏見。



それによる相談へのハードルの高さ。



大切なのは、他の職業と同じように、

「自らが考え、選択していける」環境を整えていくことだと思ってます。



現在、数名の当事者、弁護士や行政書士、社会福祉士などの専門家と共に
活動をしております。



どうか独りで抱え込まず、まずは気軽にお問い合わせください。

代表理事：石川菜摘

夜の世界で働く夜の世界で働く
シングルマザー応援団体シングルマザー応援団体

緊急避妊薬等
対応

ハピママ全体に関する
お問い合わせ

メールアドレス　
support@expressyourself.jp

LINE＠265hougu



フードパントリー
【食料無償提供活動】

・
各種無料相談受付
【福祉、心理、法律、

健康相談】





住まいに関する
相談

【不動産：
株式会社八紘プランニン
グ様協賛・運営】

公式SNS 
Twitter/@happymama_maker
instagram/natsu.happyma_ma


Website:
https://expressyourself.jp/nightwork/

交流イベント
・

各種勉強会
・

無料学習塾
【確定申告勉強会等】

活動内容

LINEQR

すべての人たちが
"安心して"、"自分らしく"
生きていける社会を目指して

ハピママメーカー
プロジェクト

※1 シングルマザー以外の方（男子スタッフや昼職の方）も対
象です。

活動拠点：埼玉県川口市・東京多摩エリア・福岡県福岡市
（緊急支援が必要な方はエリアに関わらずご連絡ください）

*1

ハピ多摩
（ハピママ多摩エリア）

連絡先

メールアドレス　
wfswr2022@gmail.com

担当：内田

Twitter
@happymama_tama

風俗、キャバクラ出張無料相談受付中
【希望の店舗様はご連絡ください】

※２ 弁護士/行政書士/社会福祉士/精神保健福祉士/
主任児童委員や、無料低額診療所などの医療機関と連携しています

*2

各種勉強会・情報発信や
交流活動

ご支援いただいている専門職の方々

関屋光泰　ハピママ理事
≪精神保健福祉士、社会福祉士≫

東洋大学
ライフデザイン学部生活支援学科助教

国立武蔵野学院 
附属児童自立支援専門員養成所講師

***************************
生活保護受給中の精神障害者のグループ

ワークと食支援、アルコール・
薬物・ギャンブル依存症者の回復支援、

相談と訪問等に取り組む。
ほか、緊急一時保護施設における

相談等を実践。

渡邊未来子
≪弁護士≫

ロイヤーコーチング法律事務所
***************************

過去に家庭法律相談センター相談員や、
東京国税不服審判所任期付公務員

として従事
2015年チャイルドカウンセラー、
家族療法カウンセラー資格取得、

2016年保育士資格取得

～協賛・後援団体様・個人様（順不同）～
セカンドハーベストジャパン様/フードバンク埼玉様/日本こどもの居場
所ネットワーク埼玉支部様/
医療生協さいたま川口診療所様/株式会社八紘プランニング様/
株式会社管土木様/学生服リユースshop さくらや川口店様/
ナイト産業を守ろうの会様/SWASH様/昼職コレクション様/関東 シング
ルコミュニティ「PUPA（ピューパ）」様/
無料映像塾CAMEL様/親向けの無料学習塾 すーみん様/一般社団法人砂
場室内除菌協会様/
アクシュア株式会社様/オンライン学習塾Express様/行政書士法人ひとみ
綜合法務事務所様/
ロイヤーコーチング法律事務所様（渡邊未来子先生）/
東洋大学ライフデザイン学部生活支援学科助教　関屋 光泰先生

佐藤真　ハピママ理事
≪行政書士≫

風営専門の特定行政書士
(佐藤＆早樋 行政書士風営法務

共同事務所)、
福岡県行政書士会広報部副部長、福岡県暴

力追放推進センター賛助会員
***************************

飲み屋、性風俗等で長年従事し、現在はそ
の経験を活かして風俗営業専門の行政書士
として、風営事業者や従事者(キャストや内
勤スタッフ)の方々に寄り添った身近な相談

者として日々精進しております。
また、プロカメラマンとして店内の写真撮
影、キャストさん等の宣材写真の撮影を行

っております

食支援・各種相談受付

無料行政書士講座

石川菜摘
【代表理事】

石川祐一
【監事】

水嶋かおりん
【理事】

竹田淳子
【理事】

内田美里
【理事】

メイクラブアドバイザーエッ
チなお仕事大好きお母さん・
性風俗は無形文化財性戯の味
方☆元風俗嬢兼風俗講師・文
七元結の佐野槌の女将さんに
憧れています。元・愛情工房
☆性戯の味方☆一人女将。1男
1女の非婚母。

一般社団法人『生き直し』「竹信の家」
施設長
ラブサポーター
♡ラブサポーターとは？♡
風俗嬢さんのメンタルケア、テクニック
講習、売上アップ指導、セックスカウン
セリング、性教育、睾丸マッサージ施術
＆講師、女性向け性感マッサージ施術＆
講師、勃起不全相談、妊活相談、性被害
サポート
”清く正しく美しい　性の知識と技術と
情報を啓蒙する事を重要視していま
す。”

夜業界ではたらいて10年
以上。キャストさんの相談
などにも乗る中で、苦労を
抱えた方たちを目の当たり
にしてきました。少しでも
お力になれたら幸いです

大学在学中から鬱病に、公務員
→ 措 置 入 院 、 隔 離 病 棟 。 退 院
後、再度夜業界を転々:キャス
ト、スタッフ色々。
現在は、理事の皆さんに支えら
れて、日々活動をしています♪

ハピママピアサポーター/Stop
Second Harrassment （ ぽ っ と
LucK）
貧困・若者支援に関わった後、福
祉団体や「良きこと」の中で起き
るハラスメント、二次被害につい
て取り組む活動をしています。
夜業界について様々な思いを抱え
ながら十数年間働いてきました。
ピアサポーターとして、共に支え
合えたらいいなと思います。母業
中（一児）

元警察官
23年間、捜査部門、生活安
全部門に勤務。DV、ストー
カー、児童虐待、性犯罪な
どの事件対応、刑事・民事
問 題 の 相 談 対 応 経 験 が 豊
富。

矢島且仁【理事】

ハピママメンバー紹介♪ シングルマザーさんじゃなくても気軽にご相談ください

http://www.seifuku-sakuraya.com/blog/kawaguchi/
https://expressyourself.jp/nightwork/%e9%96%a2%e6%9d%b1-%e3%82%b7%e3%83%b3%e3%82%b0%e3%83%ab%e3%82%b3%e3%83%9f%e3%83%a5%e3%83%8b%e3%83%86%e3%82%a3%e3%80%8cpupa%ef%bc%88%e3%83%94%e3%83%a5%e3%83%bc%e3%83%91%ef%bc%89%e3%80%8d/


ハピママメーカープロジェクトってなに？

理念

活動内容
フードパントリー（食材無償提供活動）

行政書士、社会福祉士、精神保健福祉士、弁護士らによる相談対応
twitterスペースでの情報発信：夜職ライフハック@twitterスペース　例）盗撮/性感
染症対策/養育費etc
行政書士資格試験対策　2023年11月目標受講生募集中！（無料）対象：現役夜職or元
夜職の方
ピアサポーター研修
居場所、交流活動（キャンプ、凧揚げ等）、勉強会（確定申告等）
情報誌発行及び店舗や婦人クリニック等への設置
緊急避妊薬等対応※ウィメンズクリニックかみむらの上村先生と連携をとっております

　※緊急でお困りの方には郵送でも支援を実施しております。

ハピママメーカープロジェクトの理念は、二つあります。
「夜の世界で働くシングルマザーが自信・誇りをもって安心して働ける社会づく
り」、「夜の世界で働く女性たちの相互扶助（夜職の当事者・元当事者の【仲間】
の支え合い）の仕組みづくり」です。
大切なのは、他の職業と差異なく、自ら考え、選択していける環境を整えていくこ
と。
ハピママメーカープロジェクトは、「夜の街（キャバクラ等）」で働くシングルマ
ザーを主な対象に、フードパントリー（食糧無償提供活動）や行政相談、確定申告
などの勉強会、交流活動を実施している団体です。
メンバースタッフも現役で夜の街で働く当事者です。
現役当事者の他に、社会福祉士や弁護士、主任児童委員・民生委員、医療機関職
員、地域の方々にボランティアとして関わっていただいております。
長年夜業界で働く中で、横の繋がりの希薄さ、昼間の行政や支援団体への相談の精
神的ハードル、キャストが抱えている問題等を感じてきました。
”横の繋がり作り”をしたいと考えていた中、 2020年5月、新型コロナウィルスの影
響で代表自ら生活苦になり、 周囲の窮状を目の当たりにし、急遽活動を開始しまし
た。

2022年4月1日～2023年3月31日活動報告

支援実施回数 支援世帯数

支援人数

回

人

※上記、個別の細かい支援相談対応は回数に含まず

世帯

271

811

28

ハピママフリーペーパー（情報誌）

ハピママyoutube

ハピママメーカープロジェクトの活動は皆
様のご寄付によって成り立っております。

お力添えをいただけますと幸いです。
▼寄付サイト

りそな銀行　荻窪支店(店番153)　普通　口座番号　
1649174 口座名義ハピママメーカープロジェクト

沢山の食材をありがとうございました。
早速、チビがダンポールの中に入っていた、鬼滅の刃のソー

セージにお菓子を食べてます。
お米も食料も買いに行けず、どうしようと思ってた所に

お米、パスタ、レトルト、お菓子。
しばらく過ごせるだけの食料に涙しました。

途方に暮れ
買い物にも行けず不安で誰にも頼れずに居たので、そのダン

ボール 1箱が私達の繋ぎとなったのです。
本当に感謝でしかありません。
いつもありがとうございます。

参加者様からの声


